
AM 8. MÄRZ IST DER INTERNATIONALE FRAUENTAG UND AM 20. MÄRZ IST –

MIT DER TAG-UND-NACHT-GLEICHE – DIE ZEIT FÜR DEN NEUBEGINN.

Aufbruch, Mut und ein klArer kopf
Dieses Jahr Trägt eine Energie, die sich nicht lange erklären lässt – Man spürt sie.

Etwas will losgehen. Etwas will sich zeigen. Etwas will nicht mehr warten ...

ich freue mich, ihnen ein neues Angebot machen zu können. 

ein Angebot fur̈ frauen, die nicht mehr nur funktionieren oder innerlich kreisen

wollen, sondern in diesem Jahr spü� rbar „zufriedener" werden möchten – mit

sich, ihren Entscheidungen und ihrem Weg. 

dieser raum unterstüẗzt Sie/dich dabei, 
n innere „Unruhe zu verstehen“, statt sie weiter zu bekä�mpfen

n Klarheit daru�ber zu gewinnen, was dich wirklich nährt – und was dich Energie kostet

n Entscheidungen zu treffen, die „inneren Frieden“ fö� rdern statt neue Spannungen zu erzeugen

n dich selbst ernst zu nehmen, ohne dich ständig zu hinterfragen

n mehr „Stimmigkeit und Ruhe“ im Inneren zu erleben, auch wenn im Außen viel in Bewegung ist 

in einer verbindlichen Gruppe von frauen, die sich gegenseitig stärken statt vergleichen, entsteht ein
feld von Vertrauen, resonanz und entlastung. 

Wir treffen uns einmal im Monat, um innezuhalten, zu sortieren und neu auszurichten – damit sich das

innere Getriebensein langsam löst und einer tragfähigen, stilleren Zufriedenheit Platz macht. 

Supervision und Coaching wirken hier nicht als Optimierungsinstrument, sondern als *Regulations- und

Klärungsraum*: fu� r weniger inneren Druck,

mehr Selbstkontakt und ein Leben, das sich von innen her stimmiger anfühlt. 

Wir starten am 20.3.2026 von 17.00 bis 20.00 uhr zu einem ersten treffen, 
in dem wir die weiteren Termine besprechen, 

die Dauer des Angebotes (zwischen mindestens 5 und bis zu 10 Terminen)

wir sprechen über die Notwendigkeit der Verbindlichkeit auch für das persönliche

Weiterkommen 

und alle Fragen, die Sie /Ihr auf dem Herzen habt 

und wir fangen auch bereits an, mit der ersten Sichtung der persönlichen Anliegen und Ziele!

„Energieausgleich“ für das erste Treffen 50 Euro, danach 90 Euro pro Person und Sitzung.
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